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Wieder Wüstentage im aki  

Gerne laden wir wieder zu den Wüstentagen im aki ein. Wir treffen uns 
jeweils am 1. Samstag im Monat von 10-13 Uhr in der Kapelle des aki, 
im Haus der Katholischen Hochschulseelsorge, Alpeneggstrasse 5, in der 
Nähe vom Bahnhof Bern, zu Körperwahrnehmung, Stille, einem Impuls 
und 3 Meditationen.  

Falls der Saal frei ist, nicht nur in der Kapelle, sondern auch im Saal und 
Garten.  

Rosmarie Itel, Peter Sladkovic, Myriam Grütter, Albrecht Mattner, Daniela 
Siegrist. Weitere Infos bei peter.sladkovic@kathbern.ch, 031 832 15 50.  

 

 

Die nächsten Daten 2025: 

4.1., 1.2., 1.3., 5.4., 3.5., 7.6., 5.7., 2.8., 6.9., 4.10., 1.11., 6.12.2025 
 


